
Wat heb je geleerd? 
 

Duurzaamheid is.. 
‘kwaliteit van leven verbeteren binnen de 
grenzen van de aarde. Voor nu en voor 
toekomstige generaties’ 

 

 

Kwaliteit van leven betekent dat je in staat bent om 
invulling te geven aan je basisbehoeften.  Er zijn 9 
basisbehoeften die voor iedereen belangrijk zijn, 
altijd en overal.  

 

 

 

 

De 4 spelregels om duurzamer te worden: 

 

  

  

  
     
  

   
   

levensbehoeften

vrijheid
liefde

mee doen

ontwikkeling

identiteit

creativiteit

veiligheid

ontspanning

.. 



Het ABCD-proces met 4 stappen voor het maken van duurzame plannen: 

 

 

De 3 vragen die helpen bij het prioriteren: 

 

 

 

De ambities van gemeente Helmond: evenwichtige toekomstbestendige ontwikkeling, met mens, 
natuur en economie in balans. En onze eerste mijlpaal: Klimaatneutraal in 2035. 

 

 

 

 


