
 

DUURZAME IMPACT ANALYSE 
Beoordeel waar jij vanuit jouw rol de spelregels voor duurzaamheid overtreedt? Schrijf iedere 

overtreding op een aparte rode post-it. Benoem de overtreding, niet de oplossing. 

 

 

 

Spelregel 1 

Stoffen niet sneller en meer uit de aarde halen 

dan de natuur kan verwerken, waardoor deze 

zich opstapelen in de biosfeer. 

 

1. Komen in je werk producten voor die zware 

metalen bevatten, zoals lood in telefoons, 

computers, en andere elektronica, cadmium in 

batterijen of verf, zink in dakgoten etc. 

2. Draag jij direct of indirect bij aan het gebruik van 

fossiele brandstoffen? Denk aan leveranciers op 

fossiele brandstoffen, woon-werk verkeer, zakelijk 

verkeer, materiaal naar projecten etc. 

3. Komt in je werk voedsel(bv catering) voor, 

waarvoor fossiele brandstof is gebruikt bij de 

productie (kunstmest, pesticide, koeling, vervoer, 

import en bewerking)? 

4. Komen in je werk mineralen zoals strooizout, 

asbest, kunstmest, pesticide, fosfor bij niet 

duurzame voedselproductie etc. 

 

Spelregel 2 

Natuurvreemde stoffen niet sneller en meer 

maken dan de natuur kan verwerken, 

waardoor deze zich opstapelen in de biosfeer. 

 

1. Bestel of gebruik jij producten die chemicaliën 

bevatten zoals printerinkt, PVC in leidingen, 

vluchtige organische stoffen in 

schoonmaakproducten, brandvertragers, BPA of 

weekmakers in plastics etc.? 

2. Bestel of gebruik jij producten die chemicaliën 

gebruiken tijdens het productieproces, zoals 

dioxine bij het maken van papier, formaldehyde 

bij meubilair of isolatiemateriaal, pesticide, 

herbicide, fungicide of antibiotica bij de productie 

van levensmiddelen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spelregel 3 

De natuur niet sneller afbreken dan de tijd 

die de natuur nodig heeft om zich te 

herstellen. 

 

1. Bestel of gebruik jij natuurlijke materialen uit 

niet duurzame bronnen, zoals hout dat niet uit 

gecertificeerde bossen komt? 

2. Bestel of gebruik jij niet inheemse 

plantensoorten? 

3. Heeft je werk invloed op het vernietigen van 

bestaande biodiversiteit t.b.v. nieuwbouw of 

aanleg van wegen, pleinen? 

4. Bestel jij producten die monoculturen in de 

landbouw in stand houden, zoals palmolie, bio-

industrie? 

5. Bestel of gebruik jij producten afkomstig uit de 

mijnbouw, hardsteen, diamant, kobalt etc.? 

6. Verspil of draag jij bij aan verspilling van water, 

bijvoorbeeld door inefficiënt sproeien of het 

wassen van auto’s?  

7. Belandt jouw afval op de vuilstortplaats of in de 

verbrandingsoven, i.p.v. recycling/hergebruik? 

 

Spelregel 4 

Mensen niet belemmeren bij het invullen van 

hun fundamentele behoeften. 

 

1. Beperk jij jouw collega’s door gebrek aan 

ontwikkelmogelijkheden bieden, geen inspraak 

geven, geen zekerheid bieden, pesten, 

discrimineren, informatie achterhouden of 

door het vergroten van de werkdruk? 

2. Beperk jij partners of klanten door misbruik te 

maken van je machtspositie, niet open zijn, 

geen gelijke kansen bieden, kleineren of over 

anderen beslissen niet met anderen? 

3. Beperk jij mensen elders in de wereld door 

gebruik te maken van producten en diensten 

die zorgen voor oneerlijke handel, slavernij, 

gevaarlijke en ongezonde 

arbeidsomstandigheden, vervuiling of 

uitbuiting? Denk aan koffie, chocolade, textiel, 

elektronica, bananen etc.. 


